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January 2024

Monday to Friday
9:00 AM - 4:00 PM

660 Lombard Street
San Francisco, CA 94133

telhi.org/programs-services/seniors

Director: Koletti Leha Ieremia
KLeha@telhi.org or (415) 825-0040

15

1 2

19

660 Lombard Street
San Francisco, CA 94133
telhi.org

22 23 24 25 26 21 22
yoga
with
mats

chair
yoga

stretches

chair
yoga

stretches

18 19
cantonese
nutrition

class

cantonese
nutrition

class

~ D E M O  W E E K ! ~~ D E M O  W E E K ! ~~ D E M O  W E E K ! ~

Special
Activities/
Workshops

Chair
Exercise

3:00-4:00 PM
NB Place**

29 30 31

Field
trip�

Asian
Art

Museum

chair
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starts

again�on
january

23rd!

Jan. 25th : Crepe Paper Apple Blossom Flower
Workshop
10:15 AM - 11:15 AM | MAKERSPACE ROOM

Jan. 23rd : Yoga with Mats w/ Jaime Kuo
12:00 PM - 1:00 PM | TEL HI GYM
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 *TEL HI Gym, 555 Chestnut St. **NB Place, 1150 Columbus Ave. 
***Meals provided by Project Open Hand, for ages 60 & up ($2 suggested donation)
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Open 
Garden

10:15-11:15 AM
TEL HI Garden

Senior & Adults
Program

TEL TEL HIHI

Meal
Program***
Lunch Room

Please note donations are not guaranteed

C L O S E D  D A T E S
January 1 - 2 : CLOSED
IN OBSERVATION OF NEW YEARS
January 15th : CLOSED
IN OBSERVATION OF MARTIN LUTHER KING
JR. DAY

C L O S E D :  R E F E R  T O  C A L E N D A R

Jan. 4th : Stress Busters 
10:45 AM - 11:15 AM | LUNCH ROOM

S P E C I A L  E V E N T S

Jan. 8th : Senior Advisory Board Meeting
1:30 PM - 2:30 PM | TEL HI STEM
Cantonese Nutrition Class Every Friday by
Leah’s Pantry  (Jan. 12 - Feb. 9)

Jan. 12th; Jan. 19th; Jan. 26th
10:15 AM - 11:15 AM | TEL HI MPR

S P E C I A L  E V E N T S

Cantonese Nutrition Class Every Friday by Leah’s
Pantry: Feb. 2nd, Feb. 9th
10:15 AM - 11:15 AM | TEL HI MPR
Feb. 5th : Senior Advisory Board Meeting
1:30 PM - 2:30 PM | TEL HI STEM

Feb. 16th : Lunar New Year Celebration!
12:00 PM - 2:00 PM | TEL HI GYM
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Jan. 29th : Forcing Bulbs
10:15 AM - 11:15 AM | TEL HI GARDEN (MPR IF
RAINING)

Feb. 22nd : Beading Workshop
10:15 AM - 11:15 AM | MAKERSPACE ROOM

Feb. 26th:  Indoor Terrariums
10:15 AM - 11:15 AM | TEL HI GARDEN

Jan. 16th: Chair Yoga Stretches w/ Instructor
Jaime Kuo
10:15 AM - 11:15 AM | LUNCH ROOM

Feb. 6th: Yoga w/ Instructor Jaime Kuo
10:15 AM - 11:15 AM; 12:15 PM - 1:15 PM | GYM

Feb. 20th: Chair Yoga w/ Instructor Jaime Kuo
10:15 AM - 11:15 AM | LUNCH ROOM

Feb. 1st : Stress Busters 
10:45 AM - 11:15 AM | LUNCH ROOM

Feb. 5-9 : DEMO WEEK!
10 AM - 1 PM (TIME WILL VARY) | TO BE
ANNOUNCED | TRY A NEW ACTIVITY EVERY DAY!

Feb. 27th: Daily Stretches Led by NEMS
10:15 AM - 11:15 AM | LUNCH ROOM 

Jan. 26th: Field Trip to the Asian Art Museum
12:15 PM - 2:15 PM 

Feb. 23rd: Field Trip to SF Conservatory of Flowers
12:15 PM - 2:15 PM 
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Jan. 30th : NEMS 2024 Changes to Medi-Cal Briefing
10:15 AM - 11:15 AM | LUNCH ROOM 

NEMS
2024

medi-cal
changes
briefing
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⻑者和成⼈
計劃

TEL TEL HIHI

星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五

週⼀⾄週五 
上午9:00 - 下午4:00
660 Lombard Street

San Francisco, CA 94133
telhi.org/programs-services/seniors

欲了解更多信息，請聯繫：
Koletti Leha Ieremia at

KLeha@telhi.org or (415) 825-0040
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 *TEL HI Gym, 555 Chestnut St. **NB Place, 1150 Columbus Ave. 
***提供的餐點 Project Open Hand, 適合 60 歲及以上 ($2 建議捐款)
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體育館*
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太極
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太極

TEL HI
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咖啡和茶

午餐室

賓果 
午餐室

技術⽀援 
TEL HI 
STEM

借⽤電腦 
TEL HI 
STEM

每
週
課
程
時
間
表

⻝物 
跑步者

 捐贈 

特別活動/
⾞間

ACME 
麵包

捐贈 

開放花園
10:15-11:15 AM

TEL HI 花園

椅⼦練習

***
午餐室

请注意，捐赠并不保证

咖啡和茶

午餐室

咖啡和茶

午餐室

咖啡和茶

午餐室

咖啡和茶

午餐室

借⽤電腦 
TEL HI 
STEM

借⽤電腦 
TEL HI 
STEM

特別活動/
⾞間

ACME 
麵包

捐贈 

椅⼦練習

***
午餐室

椅⼦練習

***
午餐室

特別活動/
⾞間

特別活動/
⾞間

1⽉4⽇：壓⼒紓解
上午10:45 - 上午11:15 | 午餐室

特別活動

1⽉8⽇：⻑者諮詢會議
下 午1:30 - 下 午2:30 | TEL HI STEM

Leah’s Pantry 每週五粵語營養課程 (1⽉12⽇ - 2⽉
9⽇):   1⽉12⽇; 1⽉19⽇; 1⽉26⽇  
上午10:15 - 上午11:15 | TEL HI MPR

1⽉16⽇：椅⼦瑜伽伸展與教練 Jaime Kuo
上午10:15 - 上午11:15 | 午餐室

休息⽇期  
2024年1⽉1 - ⽇⾄1⽉2⽇：休息
在觀察新年

⽇⾄1⽉15⽇：休息
紀念⾺丁路德⾦⽇

Leah’s Pantry 每週五粵語營養課程: 2⽉2⽇, 2⽉9⽇
上午10:15 - 上午11:15 | TEL HI MPR

特別活動
2⽉1⽇：壓⼒紓解
上午10:45 - 上午11:15 | 午餐室

2⽉5⽇：⻑者諮詢會議
下午1:30 - 下午2:30 | TEL HI STEM

休息⽇：請參閱⾏事曆  

1⽉25⽇：可麗餅紙蘋果花製作活動
上午10:15 - 上午11:15 | MAKERSPACE

1⽉29⽇：種植春季花球
上午10:15 - 上午11:15 | TEL HI 花園 (MPR 如
果下⾬)

1⽉23⽇：瑜伽垫上的瑜伽與導師⼀起 Jaime Kuo
下午12:00 - 下午1:00 | TEL HI 體育館

1⽉26⽇：實地考察 到 Asian Art Museum
下午12:15 - 下午2:15 

2⽉5-9⽇：⽰範週!2⽉5-9⽇：⽰範週!2⽉5-9⽇：⽰範週!
上午10:00 - 下午1:00 (時間會有所不同) | 待公上午10:00 - 下午1:00 (時間會有所不同) | 待公上午10:00 - 下午1:00 (時間會有所不同) | 待公
佈 | 佈 | 佈 | 每天嘗試新的活動！每天嘗試新的活動！每天嘗試新的活動！   

2⽉16⽇：農曆新年慶祝活動!
下午12:00 - 下午2:00 | TEL HI 體育館

2⽉20⽇：椅⼦瑜伽伸展與教練 Jaime Kuo
上午10:15 - 上午11:15 | 午餐室

2⽉22⽇：串珠⼯作坊
上午10:15 - 上午11:15 | MAKERSPACE

2⽉23⽇：實地考察 到 SF Conservatory of Flowers
下午12:15 - 下午2:15

2⽉26⽇：室內植物棲息地
上午10:15 - 上午11:15 | TEL HI 花園

2⽉27⽇： NEMS 每⽇伸展
上午10:15 - 上午11:15 | 午餐室

2⽉6⽇：瑜伽與瑜伽墊與導師⼀起 Jaime Kuo
上午10:15 - 11:15; 下午12:15 - 1:15 | TEL HI 體育館
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1⽉30⽇： NEMS 2024 Medi-Cal   健康保險簡報的變更
上午10:15 - 上午11:15 | 午餐室

nems
每⽇
伸展


